
Методика работы в Сенсорной комнате 

 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

Время сеансов в сенсорной комнате 40 - 45 минут. Для возбудимых детей 

длительность сеанса должна быть сокращена.  

Для осуществления поставленных задач в сенсорной комнате используются 

следующие методы, приёмы и средства: сказкотерапия, музыкотерапия со звуками 

природы и животных, песочная терапия, игры и игровые упражнения, дыхательные 

упражнения, релаксационные упражнения, специальное игровое оборудование для 

развития восприятия, внимания, мышления, лего-конструирование. 

Занятия имеют следующую структуру: 

-ритуал начала занятия (рефлексия); 

-игровое задание на развитие психических процессов; 

-релаксационное упражнение, позволяющее детям расслабиться, снять мышечное 

и психоэмоциональное напряжение; 

-ритуал окончания занятия (рефлексия). 

 После посещения сенсорной комнаты человек должен ощущать покой и отдых, 

даже если занятия были направлены на развитие определенных когнитивных процессов, 

тем более, если была поставлена четко определенная цель: нормализация 

психоэмоционального состояния. Здесь важно задействовать эмоциональный фактор, 

который обеспечит большую продуктивность за минимальное время.  

Форма проведения занятий зависит от индивидуальности и творческого подхода 

обучающегося и педагога-психолога. Занятия должны проводиться индивидуально  или 

подгруппами по 2-6 человека. Количество человек на занятиях определяется целями 

работы и возрастом пациентов. Занятия в сенсорной комнате с детьми проводятся 

индивидуально, особенно, если необходимо достичь релаксационного эффекта. 

 Занятие в СК проводятся в игровой форме. Длительность игр зависит от 

индивидуальных особенностей. 

МЕТОДИКИ РАБОТЫ 

Для работы в сенсорной комнате можно использовать методики свето-, цвето-, 

звуко- и ароматерапии для воздействия на состояние пациента через соответствующие 

органы чувств. 

Свето- и цветотерапия. 

Зрению принадлежит наиболее ответственная роль в процессе познания внешнего 

мира. Посредством глаз мы получаем до 90% информации. Помимо этого, “красивая 

пища для глаз” - лучшее средство для снятия нервного и мышечного напряжения. 

Свето- и цветотерапия основаны на воздействии на организм человека через орган 

зрения - глаза. 

Примеры воздействия на организм некоторых цветов: 

КРАСНЫЙ - активизирует, стимулирует;  

 

ОРАНЖЕВЫЙ - восстанавливает, согревает, стимулирует;  

 

ЖЕЛТЫЙ - укрепляет, тонизирует;  

 

ЗЕЛЕНЫЙ - компенсирует энергетические потери, ослабляет напряжение, 

успокаивает;  



 

СИНИЙ - успокаивает, сдерживает, охлаждает эмоции.  

 

ФИОЛЕТОВЫЙ - вдохновляет, успокаивает, снимает напряжение. 

Музыкотерапия. 

Звуки окружают нас со всех сторон. Они могут быть для человека приятны и 

полезны или вызывать в нем отторжение, диссонируя с его душевным миром. Известно, 

что шум нарушает логику мышления, вызывает неуверенность, раздражительность. 

Чтобы избежать этого, необходимо правильное понимание воздействия музыки и 

любых звуков на живой организм. 

Музыкотерапия - психотерапевтический метод, основанный на целительном 

воздействии музыки на психологическое состояние. 

С древних времен известно благоприятное влияние музыкальных произведений на 

состояние здоровья человека. Положительные эмоциональные переживания во время 

звучания приятных слуху музыкальных произведений усиливают внимание, 

тонизируют центральную нервную систему. 

Различают пассивную и активную формы музыкотерапии. При пассивной 

музыкотерапии пациентам предлагают прослушивать различные музыкальные 

произведения, соответствующие состоянию их психологического здоровья. 

При активной музыкотерапии пациенты сами участвуют в исполнении музыкальных 

произведений, применяя при этом как обычные музыкальные инструменты, так и 

необычные, например, собственное тело (хлопки, постукивания и пр.) Основной целью 

в данном случае является интеграция индивида в социальные группы, т.к. в 

музыкальном сотворчестве хорошо отрабатываются различные коммуникативные 

навыки, устраняется повышенная застенчивость, кроме того, формируется выдержка и 

самоконтроль. 

 По своему назначению классические произведения делятся на детские, 

релаксационные, активизирующие и смешанные. Музыкальные этюды действуют 

на определенные нервные клетки и вызывают соответствующий эффект: расслабляют, 

успокаивают и т.д.  

Релаксационными свойствами обладают, например, отрывки из следующих 

произведений: Бах И.С. “Ария из сюиты № медленные части из Бранденбургских 

концертов; Шуберт Ф. “Аве-Мария”, 2-я часть 8-й симфонии; Беллини В. “Каватина 

Нормы”; Вивальди А. Бетховен Л. вторые части фортепьянных сонат (8, 14, 23); 

Чайковский П. анданте кантабиле из 5-й симфонии, и “Октябрь” из цикла времена года 

и др.  

К активизирующим музыкальным произведениям относят, например, 

произведения В.Моцарта - первые и третьи части из фортепьянных сонат и концертов, 

из “Маленькой ночной серенады”, отрывки из оперы “Волшебная флейта”; П. 

Чайковского - вальсы из балетов, тройке” из “Времен года”, отрывок из финала 4-й 

симфонии; М. Глинки “Романсы”; А. Вивальди “Весна”; Л. Боккерини “Менуэт” и др. 

Спокойная классическая музыка увеличивает интеллектуальную работу мозга человека, 

понижает давление и активизирует иммунную систему организма.  

К еще одному терапевтическому направлению звукотерапии можно отнести лечение 

звуками природы. Этой методики как самостоятельной не существует, но она органично 

вписывается во многие направления традиционной медицины, в частности, в 

психотерапию. 



Ароматерапия. 

Обоняние у людей развито не так сильно, как другие ощущения, но его значение 

часто недооценивается. Ароматы сопровождают нас всю жизнь, именно они способны 

вызывать самые отдаленные и дорогие воспоминания, они поэтичны и прекрасны, но, 

оказывается, еще и полезны. В основе ароматерапии лежит принцип воздействия на 

организм человека натуральных эфирных масел, которые применялись для лечения и 

профилактики заболеваний с древних времен. 

 

Каждому аромату присущи свои достоинства: 

* чабрец, ромашка, бергамот, лимон - это ароматы широкого спектра действия; 

* лимонник, мелисса, шалфей - являются стимуляторами;  

* ладан, сандал, душица - релаксаторами;  

* роза, сосна, герань, мирра, розовое дерево - обладают восстанавливающими 

свойствами; 

* мускатный орех, шалфей - согревающими и тонизирующими свойствами;  

* ладан, лаванда, мята - охлаждающими. 

 

Для работы в сенсорной комнате необходимо выполнять следующие 

рекомендации: 

1. Познакомить детей с правилами поведения и работы в сенсорной комнате. 

2. Соблюдать ограничение числа детей. 

3. Способствовать отсутствию внешних шумов во время проведения занятий. 

4. Соблюдать системность и структурность занятий. 
 


