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ЧТО ТАКОЕ СЕНСОРНАЯ КОМНАТА?

Сенсорная комната – это особым образом

организованная окружающая среда, наполненная

различного рода стимуляторами.

Они воздействуют

на органы зрения,

слуха, обоняния,

осязания и

вестибулярные

рецепторы.



СЕНСОРНАЯ КОМНАТА ЯВЛЯЕТСЯ МОЩНЫМ 

ИНСТРУМЕНТОМ ДЛЯ СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ, 

РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ, РАСШИРЕНИЯ 

МИРОВОЗЗРЕНИЯ РЕБЕНКА. 



ЗАНЯТИЯ ИМЕЮТ СЛЕДУЮЩУЮ СТРУКТУРУ:

-ритуал начала занятия ;

-игровое задание на развитие психических 

процессов;

-релаксационное упражнение, позволяющее 

детям расслабиться, снять мышечное и 

психоэмоциональное напряжение;

-ритуал окончания занятия (рефлексия) .



СЕАНСЫ В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ 

НАПРАВЛЕНЫ НА:

- снятие эмоционального и мышечного напряжения;

- снятие негативных эмоций и состояний;

- снижение двигательного тонуса;

- снятие зрительного напряжения после лечения;

- формирование навыков саморегуляции;

- стимуляцию зрительных и тактильных ощущений;

- активацию различных функций центральной нервной системы за 
счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

- снижение уровня тревожности, агрессивности, коррекцию страхов;

- развитие фантазии и воображения;

- развитие двигательной активности;

- создание психологического комфорта.



ОБОРУДОВАНИЕ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ 

НАПРАВЛЕНО НА РЕШЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

ЗАДАЧ:

• развитие сенсорных ощущений, как основы 
эмоционального реагирования;

• снятие мышечного и психоэмоционального
напряжения, создание необходимых условий для 
релаксации и восстановления душевного 
равновесия;

• стабилизация центральной нервной системы;

• стимуляция двигательной активности;

• создание положительного эмоционального фона.



МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И СРЕДСТВА



РЕЛАКСАЦИОННЫЙ БЛОК



АКТИВАЦИОННЫЙ БЛОК









ТАКТИЛЬНАЯ СРЕДА



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Противопоказаний к проведению в сенсорной комнате практически 
нет, но есть ограничения, которые определяет врач:

- при эписиндроме и судорожной готовности не рекомендовано 
использовать мигающие, сверкающие, раздражающие стимулы, а 
также ритмичную музыку;

— так же это касается групп детей, страдающих ранним детским 
аутизмом, детей переживших психическую травму, детей с 
сочетанной патологией;

— при работе с гипервозбудимыми детьми (с дефицитом внимания, 
двигательной расторможенностью) педагогу необходимо снизить 
нагрузку, исключить элементы активной стимуляции;

— при работе с тревожными детьми следует исключить резкие 
переходы от одного стимула к другому.



После посещения СК ребенок должен ощущать 
покой и отдых, даже если занятия были 
направлены на развитие определенных 

когнитивных процессов, тем более, если была 
поставлена четко определенная цель: 
нормализация психоэмоционального

состояния. Здесь важно задействовать 
эмоциональный фактор, который обеспечит 
большую продуктивность за минимальное 

время.



ПОЛЬЗА ЗАНЯТИЙ В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ

1. Сеансы в сенсорной комнате раскрепощают ребенка, создают 
необходимый для дальнейшей работы положительный эмоциональный 
настрой.

2. Ребенка особенно привлекают ситуации, когда его действия вызывают 
эффект. 

3.. Предоставленная ребенку возможность самому выбирать сенсорную 
панель, самостоятельно взаимодействовать с ней, свободно двигаться в 
пространстве сенсорной комнаты создает предпосылки для развития у 
детей инициативы и самостоятельности,.

4. Сенсорная комната используется для развития творческого 
воображения. 

5. Сеансы в сенсорной комнате помогают снять состояние психического 
дискомфорта, снизить эмоциональную напряженность. 

6. Важным преимуществом сенсорной комнаты является возможность 
проведения комплексной коррекции. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


